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JENIS PEKERJAAN: TANGGAL:

Perbaikan camera IT Menara pemancar triangle | 19 Juni 2023

kapal

PELAKSANA: DIPERIKSA OLEH:

OPERATOR MANAGER OPERASIONAL

DIVISI: DISETUJUI OLEH:

Operasional HSE

APD YANG DIANJURKAN DIPAKAI:

Helmet, Sarung Tangan, Sepatu Safety, Safety Glass, Masker

URAIAN LANGKA-LANGKAH
KERJA

POTENSI KECELAKAAN/
BAHAYA

REKOMENDASI PROSEDUR
KESELAMATAN

1. Melengkapi administrasi
IJIN KERJA ke klien

- Salahisi
- Tidak lengkap
- Salah mengartikan

Hanya orang yg paham untuk
mengisi / Only competent person to
fill out

Hanya orang yg ditunjuk dan
otoritas utk melengkapi

ljin kerja harus sesuai dengan jenis
pekerjaan

2. Persiapan alat kerja dan
persiapan APD

- Terpeleset
- Tersandung
- Terbentur

Lihat permukaan jalan/lokasi
pastikan arahan langkah kaki aman
Gunakan APD sesuai dengan
kebutuhan

Hanya orang yang berkompeten
yang melakukan pengecekan.

3. Menaiki TRIANGLE pada
menara IT

- Akses ke Menara
tiangle banyak material
tersandung

- Terpeleset dan terjatuh
saat naik Menara tiagle

Lihat permukaan jalan/lokasi
pastikan arahan langkah kaki aman
Gunakan APD FULL BODY HARNESS
Lakukan metode naik dengan three
point contact (dua kaki satu tangan,
dua tangan satu kaki)

Selalu kaitkan hook land yard body
harness pada struktur tower yang
kokoh

4. Melakukan kegiatan
perbaikan/ install
camera pada tower IT

- Terpeleset dan terjatuh

- Kesalahan install

- Alat/tools tidak
lengkap

Selalu kaitkan hook landyard body
harness pada struktur tower yang
kokoh

Pastikan kegiatan install camera
telah direncanakan sebelumnya
sehingga tidak ada kesalahan
Pastikan semua peralatan/tool
lengkap sebelum naik ke tower
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5. Menuruni TRIANGLE
menara kapal (pekerjaan
install selesai)

- Terpeleset dan terjatuh | -

Lakukan metode turun dengan
three point contact (dua kaki satu
tangan, dua tangan satu kaki)
Selalu kaitkan hook land yard body
harness pada struktur tower yang
kokoh

6. Akhir pekerjaan (5R /
Housekeeping)

- Material Sisa / bekas -
pekerjaan ( penyakit )

Pastikan lokasi kerja benar-benar
bersih dan rapi

Pastikan material sisa pekerjaan di
taruh di tempat aman

Pelaksana

Diperiksa dan Disetujui

Abdurahman

(Operasional)

Faukal Hasan
HSE Officer

Anda membutuhkan Jasa penyusunan Dokumen Sistem

Manajemen K3?

Hubungi Faukal Hasan
Profesional Konsultan K3-Lingkungan, no WA: 08553059367
atau kunjungi website kami: https://belajark3.com

Info Lengkap Jasa Konsultasi
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